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“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

PHAN L. PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai ‘

Chu tich H6 Chi Minh da c6 161 dan do vd6i nganh hoc mam non: “Lam
mau gido tirc 1a thay me day tré. Mudn lam duoc thé nao trude hét phai yéu tré.
Cac chau nho hay quiy phai bén bi chiu khé méi nudi day duoc cac chau. Day
tré nhu trong ciy non, trong cy non duoc tot thi sau ndy cac chau thanh ngudi
tt. Day tré tot thi sau nay cac chau thanh ngudi tot”.

Tham nhuén 101 day ctia Béc, cong tac gido duc dio tao thé hé ming non -
nhimg ngudi cha tuong lai cua dit nude dd, dang va s& 1a chu truong 16n cua
toan Pang, toan dan. La mdt gido vién mam non toi nhan thdy rang viéc rén
luyén cho tré nhitng thoi quen vé€ sinh va hanh vi van minh cho tré 1a viéc lam
rat can thiét. Qua d6 s& hinh thanh cho tré nhitng théi quen vé sinh gitp co thé
tré phat trién khée manh, tu tin thich ung v&i moi truong, chéng choi lai bénh tat,
tré s€ linh hoi déy dt vé chuan myc hanh vi dep van minh, c6 du phém chat dao
dtrc va hinh thanh nhan cach cho tré sau nay.

Nam hoc 2019-2020, t6i dugc phan cong phu trach 16p mau gido 16n 5-6
tudi, t6i nhan thay rang van con c6 rat nhiéu tré chua c6 thoi quen vé sinh, chua
c¢6 nhitg hanh vi ing xir van minh. La nam cudi cdp trong cap bac mam non tré
cling dd duoc rén luyén trong cac 1ra tudi nhé hon nhung & nha tré dugce bd me
nudng chiéu, lam ho tré moi viéc chinh vi thé ma tré cé thoi quen v¢ sinh va
hanh vi van minh van con rat han ché. T nhiing co s& trén da thic day t6i chon
dé tai: “Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhitng kj ning vé sinh va
hanh vi van minh”.

2. Muc dich nghién c(rq: o

Nghién ctru nham hé¢ thong hoa, dua ra nhiing giai phap hitu hiéu nhat dé
giup tré rén luyén nhiing thoi quen vé sinh va hanh vi vin minh cho tré mau gi4o
5-6 tuoi.

3. Bén chat can dugc lam rd cia deé tai: 7 ’

Thong qua viéc nghién ctru dé chon loc cac hinh thure t6 chirc tiét hoc, cac
phuong phap phu hop ap dung vao tiét hoc, 16ng ghép tich hop nhiéu ndi dung
cac mon hoc khac vao bai day mot cach sang tao mém déo, dua nhiéu yéu t6 vui
choi vao bai day nham phét huy tinh tich cuc hoat dong cia tré. Tir d6 giup tré
hiéu bai nhanh, khic sau lai kién thirc, k¥ nang hinh thanh cho tré ¥ thuc, né nép
vé sinh, t6 chuc ky luat tdt, dé ngay tur khi con nhé tré c6 nhitng hanh vi dao duac
chuan muc, c6 théi quen tt trong cudc song hang ngay 1a nén tang vimg chic
cho nhimg 16p hoc tiép theo, rén cho tré thanh con ngudi méi XHCN phu hop
v6i yéu cau gido duc hién nay.
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“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

4. Péi twong nghién cuu:
Hoc sinh 16p mau giao 16n A3 do t6i la gido vién phu trach
5. Phuong phap nghién ctru
a. Phuwong phap diéu tra khao sat
b. Phuong phap quan sat dam thoai
c. Phirong phdp doi chiéu, so sanh
d. Phuwong phap thwc nghiém (Dung loi gidi thich)
e. Phuong phap nghién cuu tim tai liéu
f. Phuwong phdp thu thdp xit Iy s6 liéu
g. Phurong phdp tong két kinh nghiém
6. Pham vi va ké hoach nghién ciru: ,
Nghién cuu thu thap tai li€u, tim hi€u thuc t€ trong thoi gian tir thang
8/2019 dén thang 3/2020 hoan thanh.

PHAN I1: GIAI QUYET VAN DPE

1. Co s6' ly luan: ‘

Trong chuong trinh gido duc mam non, hoat dong rén cho tré thoi quen vé
sinh va hanh vi vin minh 1a hoat dong hét sirc gan giii v&i tré va 1a hoat dong
dién ra hang ngay. Pay duoc coi 1a mot bo phan khong thé tach roi véi cong tac
cham sdc gido duc tré.

Di vao thyc té chung ta biét ring tré mam non co thé tré rat yéu 6t, moi
truong bén ngoai thi luon ludn bién doi, thém vao dé tré & do tudi nay thudng rat
hiéu dong, hay bat chude, thich hoc hoi, tim toi kham pha. Do d6 c6 gido can
rén cho tré c6 dugc nhitng théi quen vé sinh va nhitng hanh vi van minh ngay tur
khi con nho. Théng qua d6 nham hinh thanh cho tré ¢6 nhitng phép tac giao tiép,
g x{r & moi lic, moi noi giup tré phat trién toan dién theo nhan cach con ngudi
moi.

Day tré cach ty cham soc, vé€ sinh ban than tir khi con nhé 1a viéc lam vo
cung quan trong d6i véi tré mau gido, dic biét 1a ddi véi tré mau gido 16n, lra
tudi tré can tu phuc vu duoc nhitng nhu cau don gian cua ban than dé budc vao
I6p 1. Nhiéu bac phu huynh cho rang con minh chua dén tu6i va lam thay con
moi viéc thi c6 nghia la cha me dang lay di quyén duoc kham pha, hoc hoéi va co
hoi phat trién ban than cta tré. Trai lai, mot tré duogc cha me va th?ly co khuyén
khich, huéng dan va rén luyén nhitng théi quen vé sinh va hanh vi viin minh thi
tré d6 s& som tu 1ap, co né nép bt trong cudc sdng hang ngay hinh thanh cho tré
tinh cach, nhan cach tich tuc.

Tré mam non duoc vi nhu t& gidy tring va ¢6 gido mam non chinh 13
nguoi dat but vé nhitng nét dau tién nén to gidy trang d6. Mdi cir chi, mdi hanh
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“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

vi, mdi viéc lam, 101 n6i déu boc 16 phan nao pham chat, dao dirc, nhan cach cua
con ngudi. Chinh vi thé ngay tir nhé tré can duge udn nin, gido duc tir ctr chi 161
no6i, hanh dong van minh lich su thi khi 16n 1én tré maéi tré thanh ngudi co ich
cho ban than, cho gia dinh va x4 hoi. C6 gido mam non phai 1a ngudi tao ra cho
tré moi truong séng tot rén luyén tré phai biét tu dudng ban than timg ngay, ting
gid theo hudng tot, nodi 101 hay, v dep, di ding nhe nhang, khoan thai, cu xir voi
niém né ding myc voi moi nguoi.

2. Co s& thue tién

Trong ndm hoc nay té1 dugc phan cong phu trach 16p MG 16n, véi tinh
hinh thyc té tai 16p dang phu trach, t61 nhan thirc sau sdc va xac dinh rd nhing
viéc can lam ngay dbi véi tré, v6i phu huynh dé day manh cong tac gido duc cho
tré nhitng k¥ nang vé sinh va hanh vi van minh t6t dé bao vé tbt sirc khoe. Trong
qua trinh thuc hién va t6 chirc hoat dong nay tai 16p t6i da gap phai nhimng thuan
lg1 cung khong it nhitng kho khan.

3. Thuc trang van dé

3.1 Thgén loi: 7 q ,

- Tré déu cung mdt do tudi 5- 6 tudi, da sO tré nhanh nhen, khée manh
ngoan ngoan ham thich hoc hoi, kham pha.

- 100% céc chau an ban trt tai truong.

- Ban giam hiéu nha truong ludn di sau di sat, tao diéu kién thuan loi vé
co s vat chat, trang thiét bi, dd dung, d6 choi, dung cu phuc vu cho cong viée
v¢€ sinh.

- Pa sd cac bac phu huynh cua 16p déu nhiét tinh, quan tdm chu déo t6i
con em va thudng xuyén trao doi véi gido vién vé tinh hinh cta con minh d3 tao
diéu kién cho t6i hoan thanh tot nhi¢m vu.

3.2. Kho khan:

- Tré tuy cung d6 tudi nhung kha niang hoa nhap khong dong déu. Mot s6
tré nhit nhat va di hoc khong déu: Duy Anh, Bao Chau, Minh Khué. Mot s tré
lai qua hiéu dong: Nhat Anh, Gia Bao, Quc Hung lam anh huéng dén hoat
dong gido duc tré.

- Hon nifta tré lra tu6i mau gido 16n tdm 1y tré da 6n dinh hon, tré 5-6 tudi
dang trai qua thoi ki khang dinh ban than, mudn lam theo ¥ minh va khong phéi
hop cung ban.

- Nhan thie vé viéc cham séc, nudi day tré & mot sb bac phu kinh doanh
tu do con han ché.

- Mot sd tré séng trong moi trudng khong lanh manh tir gia dinh.
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“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

- Nhén thirc cta tré khong dong déu, mot sé phu huynh chua quan tdm

dén con em minh.

- M6t s6 phu huynh qué nudng chiéu, khong mudn dé tré tu phuc vu dan

dén su day bao con khong thong nhit.

Pé khic phuc nhimng kho khan trén toi di tim ra mot sb giai phap sau:

3.3. Két qud khdo sat dau néim:

- Tré & d6 tudi: 5 - 6 tudi

- Tong s6 tré dugc khao sat 1a: 40 tré

e . Két qua
TT NOi dung khao sat . _ q .
Tot | Tyle | Kha | Tyle | TB | Tylé | Yéu | Tylé
Tré ¢ thdi quen vé sinh 4o - - e
1 tuvphuf; vu.wRu:a tay, lau | 17 % 9 % 9 % 5 %
mat, danh rang...
Tré co thoi quen bao vé 4o - - e
2 |co th¢ va an mac phu| 17 % 9 % 9 % 5 %
hop
Tré c6 thoi quen né né 42,5 22,5 22,5 12,5
3 ) q p 17 1 9 1 9 H 5 1
trong hoc tap % % % %
Tré c6 y thac gitr gin vé 42,5 22,5 22,5 12,5
4 . .. . 17 9 9 5
sinh noi cong cong % % % %
Tré cd thoi quen, hanh 425 22,5 22,5 12,5
5 ) ) A Aq . 17 ] 9 ] 9 ] 5 ]
Vi bao v¢é moi truong % % % %
Tré co thoi quen an 425 22,5 22,5 12,5
6 | . .. vq , 17 9 9 5
uong lich su, van minh % % % %

4. Bién phap thuc hién:

4.1. Ldp ké hoach thgc hién rén thoi quen vé sinh va hanh vi vin minh
cho tré
K¢ hoach thuc hién rén thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré

dugc toi 1ap 16 rang theo timg tuan, theo thang va theo timg: Ké hoach chim séc

gido dyc tré.

Vidu 1: O su kién "Trwong mam non ": Toi 1én ké hoach nhu sau:

Tuin Noi dung day tré Chuén bi Yéu cau can dat
Day tré rura tay, rira mat . o, Tré thuc hién

o o _ . | - Khén, voi nudc , , .
1 Day tré hanh vi van minh: Tré ding cac budc

dén 16p.

biét chao c6 chao cac ban khi

- Tranh anh bé
chao hoi

rua tay, lau mat.
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“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

7 < .. .. . |- Gia dép, dép, |Biét cat balo
Day tré tu xép dép mii 1én gia, . -, , ,
. . ] mili va ba 16 cua |{dung cach.
2 cat ba 16 vao dung tu ) 2
oo ha ) | tré - Biét noi 101 cam
Day tré hanh vi van minh: Tré , o C X 4,
o . x. - Tranh anh lién on, xin 161 ding
biét ndi 161 cam on xin 161 L x
quan noi, dung cho
Day tré biét nhat com roi bo vao - Khi an gon|
& Tt o - Dia, khin lau | . R
dia, lau tay vao khan gang, sach s¢
3 3 Y . ~ . tay . \ A
Day tré hanh vi vdn minh: day , .. - Choti doan ket.
X .. R - Tranh anh lién
tré biét choi véi ban, khong uan
tranh danh dd choi véi ban a
Vi du 2: O su kién "Bdn thdn": Toi 1én ké hoach nhu sau:
Tuan Noi dung day tré Chuin bi Yéu cau can dat
o . . - Khin mat, xa |- Biét chao hoi
Day tré rua tay, rra mat. . . o ,
o oL phong, khdn lau nguoi 16n dung
1 Day tré hanh vi van minh: Day . L x
tré chio hoi I3 vhép véi neudi tay,chau noi dung cho
ré chao hoi 1€ phép véi ngudi
1§ Phep 8 - Tranh anh bé
on. :
chao hoi
Day tré xuc mi¢ng nudc muoi, . | Tré biét cac
. B - Binh dung nudc , , .
danh rang P A bi budc danh rang,
_ , _ | muoi, x0, ban | . . i
Day tré¢ hanh vi van minh: an . . . thoi gian dénh|
2 o , . . ... | chai, kenh danh | _
mac, ung xt phu hop khi thoi | rang
. X 2. . 2 e ran ) Lz .
tiet thay doi: Khi ra nang biét 8 , .. | Tré biet mac
T - Tranh anh lién | , .
doi mii noén va biét mac ao mua quan ao phu hop
L quan e ek
khi tro1 mura. thot tict.
Day tré ty mac qu?m ao - Tré biét cach
3 Day tré hanh vi van minh: day | - Quan 4o clia tré |méc quan 4o.

tré bieét doi hoi nguoi 16n phai
cho minh dn mdc gon gang sach

S€E.

- Tranh anh lién
quan

- Tu sdp quan ao
cho minh mac.

Véi d tudi va khd ning nhan thic cia tré.

4.2 Lwa chen nhang thoi quen vé sinh va hanh vi van minh phi hop

Vi tré 5- 6 tudi, toi lya chon rén cho tré nhirng théi quen va hanh vi van

minh gan giii, nhe nhang dé tré ¢ thé hoc dugc mot cach dé dang. Ngoai nhiing

thoi quen vé sinh vt rac dung noi quy dinh, xép hang, rira tay, cach di, dung,

no6i nang...thi gido vién can rén luyén thém cho cac chau nhiing thoi quen vé
sinh va hanh vi sau:

- Tré biét cach xung ho chao hoi.
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- Tré biét cam on, xin 15i, vang 10, 1& phép khi giao tiép v6i moi ngudi va
1am theo yéu ciu cua co.

- Tré biét nhuong nhin, vui choi hoa thuan voi cac ban va biét giup do ban.

- Tré biét gitt gin vé sinh nha cira, truong 16p gon gang, sach s&, bao quan
d6 dung, d6 choi, biét 1ay va cit do choi dung quy dinh. Biét giup co lau ban ghé,
rira dd choi, xép lai gia d6 choi gon gang ngan nap.

- Tré c6 thoi quen v¢ sinh ty phuc vu: Tré tu rira mat, rira tay trude khi an,
sau khi di dai tién, lau mat, chai toc, danh rang, xiic miéng nudc mudi. Tré tu
mic quan 4o, biét doi hoi ngudi 10n phai cho minh dn mic gon gang sach s&. Tré
biét gap cat trai ném, gbi. Biét gitp co giat khan, phoi khan.

- Tré c6 théi quen bao vé co thé va an mic phu hop: Khi ra nang biét doi
mil ndn va biét mic 4o mua khi trdi mua.

- Tré 6 thoi quen né nép trong hoc tap: Tré biét thwa giri, xin phép co.

- Tré biét an uéng sanh s&, van minh, lich su: Tré biét moi c6, moi ban
truée khi an, khong néi chuyén trong gid an, biét dung tay, khian che miéng khi
hat hoi, ho.

- Tré c6 y thuc gilt vé sinh noi cong cong, ton trong nguoi khac nhu:
Khong nho bay, khong vt rac ra 16p hoc, noi cong cong, biét str dung nudc
sach...

- Tré ¢6 hanh vi van minh: Di lai nhe nhang, n6i ning chuan muc, 18 phép,
biét dung tay, khin che miéng khi hat hoi, ho, ngap, hi miii; biét quan tam gitp
dd moi nguoi xung quanh...

- Tré ¢ thoi quen, hanh vi bao vé mdi trudng, cdy xanh: Khong ngat 14,
bé canh, vt rac bira bai...

4.3 Poi méi hinh thirc, phwong phdp, cdch thirc thuc hién viéc rén thoi
quen v¢ sinh va hanh vi van minh cho tré. ,

Vi tré nho, hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao, lay tré lam trung
tam, vi thé ma khi day tré cac théi quen vé sinh thay vi chiing ta van to chuc day
tré dudi hinh thirc hoc cting nhic chung ta nén t6 chic dudi hinh thirc cac trd
choi nhu vay s& thu hut rat nhidu tré tham gia.

Vi du I: Khi day tré danh rang, ¢ su kién "Gia dinh". Thay vi day tré mdt
cach cimg nhéc toi td chirc cho tré choi : “Churong trinh & nha chii nhdt”.

Tro choi 1: “Gia dinh chung sic”: Toi yéu cau tré choi theo nhom xép thir
tu quy trinh danh rang. Sau dé tu tré nhan xét va dua ra quy trinh danh rang
dung nhat. Sau d6 ¢6 dua ra quy trinh danh rang va c6 thé 1am mau lai cho tré
xem.
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Tro choi 2 : “Gia dinh vé sinh”: Yéu cau ting gia dinh 1én thuc hién thao
tac danh rang. Cac gia dinh con lai quan sat va nhan xét. T6 chire duéi hinh thic
trd choi nhu vy tré s& himg thu hon rat nhidu.(Hinh anh 1, phu luc)

Vi du 2: Dé day tré hanh vi vt rac dung quy dinh t6i c6 thé td chiic cho
tré cudc thi : “ Bé ké truyén gioi”, yéu cau tré ké vé hanh dong biét vt rac ding
quy dinh tré s& hung th hon rat nhiéu.(Hinh anh 2, phu luc)

4;4 Xay dung moi truwong sw pham van minh, sach dep, ngan né'p, trat
tw, chuan bi co so vit chat, heoc Iigu, do dung, do choi dep, la mc?it, hap dan
kich thich tré tham gia thuc hién tot cac quy dinh vé vé sinh va thé hién hanh
vi van minh.

- Hang ngay t61 thuc hién v¢ sinh moi trudng trong va ngoai 16p sach s€,
sap xép do dung, gia goc ngan nap, gon gang. Tung gia goc dé tré hoat dong hoc
va choi toi déu lam méi chung, trang tri hinh anh ngd nghinh, hip dan tré. Qua
nhimg hinh anh d6 tré hoc, bat chudc nhiing thoi quen va hanh vi vin minh.

Vi du 1: Goc phan vai duge toi chudn bi do choi dé tré choi nau an, gia
dinh... (Hinh anh 3, phu luc)

Vi du 2: Goc xay dung duoc t6i trang tri hinh anh ban nho dang xép nha,
bén dudi gia t6i chuan bi cho tré rat nhiéu d6 choi: gach, hoa, cdy xanh...dé tré
thoai mai choi.

Vi du 3: Goc ngh¢ thuat dugc to1 trang tri hinh anh céc bic tranh ,bén
dudi c6 nhiéu kéo, gidy mau, ho dan...dé tré hoat dong.(Hinh anh 4, phu luc)

- Tré con thuong bi hép dan boi nhirng th do dung, dd choi dep, mai la.
chinh vi thé t6i thudng xuyén chi trong trang tri moi trudng, goc 16p sinh dong,
mai la thu hut tré tham gia vao cac hoat dong.

- Sau mdi sy kién thang toi thay d6i cach trang tri va hoat dong & cac goc
dé tao cam giac mai la hap dan tré. Toi thuong trang tri tranh anh, bai tho mang
tinh chat gido duc thoi quen vé€ sinh va hanh vi van minh:

Vi du 4: O chu diém gia dinh: T6i tranh tri hinh anh ban nho biét khoanh
tay 18 phép chao khach, ban nhé giup b me lau don nha ctra, trong em...Qua d6
trd chuyén gido duc tré ngoan ngoan 18 phép v6i nguoi 16n, biét quan tim chim
sOC mQi nguoi xung quanh.

- Bo sung dd dung dd choi méi dé kich thich tré tham gia hoat dong v¢é
sinh va thé hién hanh vi van minh: Ban chai danh rang moi, ca cdc hinh ngo
nghinh, khén cta tré c6 ki hiéu ma tré yéu thich.

- Tré s€ hting thu hon rat nhiéu khi tré duoc tu tay trang tri, chuan bi moi
truong dé tré hoat dong.

Vi du 5: Khi day tré c6 thoi quen vé sinh danh rang: to6i td chc, go1 y,
huong dan cho tré tu vé&, dan, t6 mau, budc day no...vao ca cdc ¢6 mau sic ngo
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nghinh, sinh dong tré s& rat thich khi dugc sir dung chinh céi céc d6 dé danh
rang

Péi voi cac gia goc dd choi, t6i thuong xuyén to chirc cho tré thi dua nhau
lau don, sap xép dd choi gon gang. Tré khong nhiing rat hing tha ma qua do tré
s& dugc hinh thanh théi quen gon gang ngin lip va y thic giit gin bao vé d6
dung d6 choi.(Hinh anh 5, phu luc)

Bén canh do6, & mdi chuong trinh mdi thang, toi thudng xuyén thu thap,
suu tAm tu lidu phuc vu cho cac hoat dong gido duc rén thoi quen va hanh vi van
minh cho tré: Swu tdm cac bai tho, bai hat, cau chuyén... ¢6 ndi dung gido duc
thoi quen vé sinh va hanh vi vian minh cho tré. Piéu d6 khong chi 1am cho tiét
hoc s6i néi ma con mang tinh chat giao duc cao.

Vi dy 8: Khi tim hiéu vé: “Gia dinh”: T6i thu thap, suu tAm bai tho: “Lam
anh”, bai tho: “Gifta vong gi6é thom”, bai tho: ““ thuong ong”... Truyén: “Ban tay
c6 nu hon, hai anh em, M¢ Véng nha ngay bao...”

Vi du 9: Khi tim hiéu vé: “Thé gidi dong vat”: Toi thu thap, suu tAm bai
hat: “Thuong con méo, Troi nang trdi mua...” Truyén: “chuyén di xa cta chu
chuét nhit, Thé bong bi ém...”

4.5 Thuc hién rén thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré ¢ moi
lGic Moi noi, théng qua tdt cac hoat déng cia tré.

a, Hogt dgng don tré, tro chuygn diém danh.

- Khi d@én tré vao c6 nhac tré phai chao c6, chao bo me, 6ng ba. Cé hudng
dan tré hanh vi théi quen xép mil nén vao gia, chai dau, di dép dang chan.(Hinh
anh 6, phu luc)

- Khi trd chuyén dau gid va diém danh day tré xung ho 18 phép, diing muc,
stra cho tré cach xung hd véi co: N6i da, vang, khi mudn phat biéu: Con thua cd

- Trd chuyén véi tré vé cong viéc hang ngay sau mdi budi sang thuc day:
Bé phai 1am nhiing gi? Bé vé sinh co thé nhu thé ndo? An mic nhu thé nao dé
phtt hop voi thoi tiét?

- Cung tré trd chuyén vé chu dé dé rén cho tré théi quen vé sinh va hanh
vi van minh.

Vi dy : Khi tim hiéu vé&: “Bdn thdn”: To6i trd chuyén voi tré vé cac bod
phan trén co thé, cac giac quan cua tré... Qua d6 toi gido duc tré biét cham soc,
giit gin, bao vé co thé.

b, Hogt dgng thé duc sang: ‘ ,

To1 ludn nhac tré xép hang khi ra vao va luc tap can ngay ngan (Hinh anh
7, phu luc)
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T61 ludn dua ndi dung rén luyén: Gido duc tré cham chi luyén tap thé duc
dé co co thé khée manh.,

¢, Hogr djng cO chu dich: , ‘ , ’

- Nhac tré thoi quen ngoi ngay ngan, gitr trat tu, ngoi ding tu thé, muon
phat biéu can biét néi: Con thua cd, vang da...(Hinh anh 8, phu luc)

- Tich hop céac hoat dong phu hop, 16ng ghép rén ki nang cho tré:

Vi du 1: Trong gio cho tré 1am quen vé6i tic phidm vian hoc truyén: “ban
tay c6 nu hon”.Toi 1dong ghép gido duc tré ngoan ngodn 1& phép, biét quan tam
cham soc ngling ngudi than trong gia dinh, vang 161 nguoi 16n.

Vi du 2: Qua gio> kham pha khoa hoc, khi tro chuyén vé cac giac quan toi
dua ra cac hé thong cau hoi: Con biét nhitng gidc quan nao? ich loi cua ting
giac quan? Hang ngdy con chiam soc, bao vé cac giac quan nhu thé nao? Két hop
cho tré thyc hanh céac thao tdc cham soc bao vé cac bd phan, gidc quan trén co
thé: rira tay, rira mit, danh rang, xtic miéng nudc mudbi...

d, Hoat dégng ngoali troi: ’

- Khi cho tré ra hoat dong ngoai troi, sau khi cho tré ti€p xtic véi thién
nhién, t6i gido duc tré an mic phu hop véi thoi tiét.

Vi du 1: Con thiy hom nay thoi tiét nhu thé nao? Bay gio 1a mua gi? Mua
thu thoi tiét nhu thé nao? Budi sang khi di hoc con phai mic quan 4o nhu thé
nao? Budi trua con mic nhu thé nao? Néu troi ning con phai 1am gi?

- T6i khong quén gido duc tré biét yéu quy bao vé canh dep cua thién
nhién, khong hai hoa ngit 13, bé canh cay ¢ truong, 16p vuon hoa, khéng vé bay
1én tuong.

Vi du 2: Khi cho tré quan sat cay khé trén san truong: Toi dua ra cau hoi
huéng dan tré quan sat, va 1ong ghép gido duc tré nhu: Cay xoai trong dé lam
gi? Lam nhu thé nao dé cay khé 16n 1én, ra hoa, két qua cho chiing minh?

- Trong gio choi tu do: Trudc khi tré choi téi ludn chii y nhic nho tre
choi doan két voi ban, khong tranh danh do choi, biét noéi cam on , xin 18i khi
mac 16i...

Ngoai ra, t61 con cho tré tham gia cac hoat dong nhu nhat 14 vang, nhat
rac, cham tudi cay, nhd co, don vé sinh.. .(Hinh anh 9, phu luc)

Twr do gitp tré ren luyén thoi quen siéng nang, cham chi tich cuc trong céac
hoat dong lao dong tu phuc vu ciling nhu lao dong thién nhién, bdo vé moi
truong gop phan 1am cho khong khi trong sach bao vé sitc khoe con ngudi.

- Trudce khi vao 16p t6i cho tré xép hang rira tay.
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e, Hoat dong goc: , ,

- Khi cho tré hoat dong trong cac nhom, goc, td61 nhac tré bi€t choi doan
két, nhudng nhin ban khi choi va cung choi khéng danh cai nhau giy gb bét nat
ban yéu.

T61 luon bao quat tré choi, choi cung tré :

Vi du I: Khi tré & gbc nu an, toi goi ¥ tré biét 1am cac mon dn yéu thich,
biét don dep rira chén, bat dia xoong, chao sau khi xong viéc...biét ton trong yéu
kinh ngudi 16n tudi, nguoi trong gia dinh. .. biét gitip d& 13n nhau, biét xung ho
phu hop vai cac vai choi.

Vi du 2: Khi dong vai ban hang, toi day tré cach xung ho an can, 1& phép,
nhan d0 bang 2 tay: Bac mua gi a? Bac mua miy can bi a? Tién thira cta bac
day a. Cam on béc....

- T6 chtic cho tré lau don, xép lai dd choi trén gia gon gang. Thong qua
gid hoat dong goc gido duc tré cd thoi quen bao vé, giit gin do ding d6 choi.

- Bén canh d6 toi con cung véi tré tan dung nhitng phé liéu dé tao ra
nhimg do6 dung, d6 choi tré rat thich tht qua do6 t6i gido duc tré bao vé moi
truong.

Vi du 3: Khi tim hiéu vé&: “Thé gidi dpng vat” : Cho tré lam con vit tir
gidy vun, x6p tham; Cho tré 1am con rua tir qua bong hong, con meo tir hop sita...

f, Gio an trua : 7 7

- T61 ludén chu y t6 chic cho tré rua tay trude khi an € hinh thanh thoi
quen v¢ sinh cho tré . Trudce khi an nhéc tré moi ¢d, cac ban, cam thia ding tay,
nhdt com roi vai, khong cudi dua, néi chuyén khi an, khong xiuc com sang bat
cua ban (Hinh anh 10, phu luc) Khi an phai nhai k¥, nhai tur tén, khong nhai
nhém nhoam, dn hét xuat an ctia minh. An xong biét cat bat thia, bé ghé vé dang
noi quy dinh, biét xtic miéng, lau miéng, lau tay, di vé sinh truéc khi vao phong
ngu.(Hinh anh 11, phu luc)

- Khi tré ubng nude t6i nhic tré udng tir tir, khong lam d6, khong lam v
coc, khong rot nude qua day, khong tho tay vao binh nude, khong udng nudc 14.
Ubng xong tp cbc dung quy dinh, gon gang.(Hinh anh 12, phu luc)

g, Gio ng : ‘ q

- To1 rén cho tré gitlt trat tu, khong cuoi dua, ndm thang chan, khong tréu
choc ban. To1 cho tré doc bai tho gio di ngu.(Hinh anh 13, phu luc)

- Ngoai ra tdi con ké chuyén cho tré dé tré d& dang di vao gidc ngt. Vi du
truyén: “Tich Chu, Bic Gdu den va 2 chii thé, Béng hoa ciic trang, Gau con bi
sdu rang...” Qua d6 tré hiéu va hoc dugc nhimg thoi que vé sinh va hanh vi vin
minh.
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- Thém vao d6 t61 con mo cho tré nghe nhiing bai dan ca, nhiting khtc hat
ru voi am lugng viura phai nhu: “Me yéu con, ru con mua dong, co la...” Nhiing
khtc hat ru nhe nhang ém 4i s& nudi dudng tdm hon cua tré, hinh thanh cho tré
tinh yéu gia dinh, yéu qué huong dat nudc. ..

h, Hogr djng chieu: o

- Trong céc budi huong dan lao dong v€ sinh buoi chi€u té1 thuong xuyén
t6 chirc, 6n luyén cho tré rén luyén nhitng théi quen va hanh vi van minh. Qua
d6 s& giup tré duoc on luyén, cung c¢d cac ki nang, thoi quen hanh vi vin minh
duoc chinh xac hon.

Vi du 1: Vo chiéu thir 3: Toi tap chung rén cho tré théi quen vé sinh: Lau
mat, rira tay, chai toc...

Vi du 2: Vao chiéu thir 5: T6i tap chung cho tré rén luyén ¥ thic lao dong,
giit gin vé sinh moi trudng: Vé sinh lau gia goc do choi, lau ban in, xép ghé,
cham soc cay ... .

I, Hoat dong néu guong cudi ngay:

- Néu guong cuoi tuan to1 dac biét luu tdm va tuyén duong trudc 16p
nhimg tré c6 thoi quen vé sinh va hanh vi tt, cho tré 1én cim co thi dua. (Hinh
anh 14, phu luc)

- Khi nhan xét, danh gia, tuyén duong tré co can c6 nhing 10i I&, ctr chi
gan giii, thin mat véi tré, gitp tré d& stra sai ciing nhu duy tri nhitng hanh vi tdi
cho nhirng 1an sau.

|, Giotra tré : i ‘

- T61 luén nhac tré 1€ phép chao co, chao cac ban trude khi ra ve.

- Téi trao doi truc tiép véi phu huynh vé tinh hinh st khoe, dic biét 1a
nhing théi quen tré di 6, hay chua c6 dé cha me tré ¢ hudng rén thém cho tré
¢ nha.

k, Thong qua cic chuyén dé giéo duc

Vi du 1: Chuyén dé: “Phadt trién vdn dong”: To6i dua ra ndi dung: Gido
duc tré an udng ddy du chat dinh dudng, vé sinh co thé, tap thé duc thuong
xuyén dé cé co thé khoe manh, tré biét ring tham gia vao céac tro choi van dong
gitip tré rén luyén thé lyc bao vé stc khoe tét nhat. Khi xép hang phai xép hang
ngay ngan, khong x6 day nhau, tip cac dong tac theo co. ...

Vi du 2: Chuyén dé: “Cho tré lam quen véi tic phdm vin hoc”: Thong
qua cac cAu chuyén, bai tho, cac bai dong dao ca dao...toi 16ng ghép gido duc tré
hanh vi &n minh: 1€ phép véi ngudi 16m, quan tAm giup d& moi ngudi, cham séc
bdo v¢ cay xanh, con vit.....
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4.6 Bdn than cd gi&o , ngwoi truc tiép nudi day tré phdi ludn hec tap,
béi dwong, trau doi chuyén mon nghigp vu, ki nang sw pham, hét muc day dé
yéu thwong tré Va la tam guong sang cho tré noi theo.

- C6 gido can nam chic yéu cau rén luyén va k¥ nang thue hanh cho tré.

- C6 gido can nam dugc phuong phép, cach thirc gitp tré hinh thanh mot
thoi quen vé€ sinh va hanh vi van minh.

- C6 gido hudéng din cho tré duoc ndi dung, yéu cau can rén thoi quen va
hanh vi van minh cho tré.

- Cac ban hoc sinh tuy con nhé nhung ciing c6 kha ning tiép thu duoc
nhimng kién thirc thong thudng vi vy cb can phai hudng dan cho cac chau biét
nhimg diéu can thiét cta ting yéu ciu vé sinh va nhiitng tac hai cua viéc khong
thuc hién dung yéu cau do, 101 hudng dan cta c6 phai don gian, rd rang, chinh
x4c, dé hicu.

- Chuan bj 11 huéng dan va dong tac mau.

- Céc chéu co thé 1am tét cac cong viée tu phuc vu ban than vi vay dbi véi
nhing viéc c6 thé 1am miu duge o can chuan bi tot 161 hudng dan va 1am thanh
thao dong tac mau, vira 1lam vira giai thich, co co thé tap trude cho mot chau dé
chdu d6 lam mau cho cac chau khac lam theo.

Vi du: Thao tac danh rang mot chau thuc hi¢n cac chau khac lam theo c6
doc 161 huéng dan.

- Nhic nhé cac chau thyc hién thuong xuyén. Mudn hinh thanh mot théi
quen vé sinh ngoai viéc 1am cho tré hiéu dugc ¥ nghia ¢ k¥ ning can phai lam
cho tré duoc thuc hanh thudng xuyén, o6 nhu vy méi an sau vao nép séng cia
tré. Hanh dong s& tré thanh thoi quen khi dira tré c6 nhu cau tir bén trong.

Vi du I: Ngay nao trudce khi an tré cling duoc rira tay. Tré khong dugc rira
tay trudc khi an tré nhat quyét khong chiu ngdi vao ban dé an com.

- Tré rét thich bat chudc va 1am theo ¢6 chinh vi thé t6i ludn t6 chirc cho
tré sinh hoat dung theo ké hoach trong ngay, thuc hién gio ndo viéc ay, toi luén
giam sat tré (ké ca trong luc tré choi) dé kip thoi udng nan hanh vi giao tiép noi
nang. .. khong dé tré choi tw do ma khong c6 su giam st ciia ¢o sé lam mat di né
nép thoi quen tot cua tré. Mot viée hét stic quan trong cua cd gido trong viée
gido duc 1€ gido cho tré 13 gido vién phai that sy yéu thuong, quan tim chim séc,
day do tré, toi khong danh méng doa nat tré ma tao cho tré cam giac an toan, tin
tudng va tao dugce bau khong khi than mat gilta c6 va tré. Toi ludn ddi xir cong
bang v tu voi cac chau, xung hd véi tré 1a cd, goi tré 1a chau hodc con khong
bao gid xung hé tuc tiu... Pdc biét 1a toi rat ton trong tré, lang nghe ¥ kién cta
tré, khong 14n at, hodc cat ngang 101 cua tré. Khi hoi tré, chao lai tré to61 thuong
néi, chao tron cau dé chau hoc tap. Vi du: “Co chao tat ca cac con”. Khi tré 1am
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gitip viéc gi thi toi thuong cam on khen ngoi tré. Ddi voi cac bac phu huynh va
ddng nghiép, t6i thuong noéi ning niém nd, hoa nha, than mat, khong néi ning
tuc tiu, xung hé may tao trudc mat tré. Toi thuong dén 16p véi trang phuc gon
gan sach s& Nhu viy muén tré c6 duoc nhitng hanh vi tét thi truée hét co gido
phai 1a nguoi mau muc dé tré tré noi theo.

Vi vay c6 gido can phai tir rén luyén ban than va tuan thu nhitng yéu cau
v¢€ sinh chung cta nha truong. Thuc hién tt 1o noi di ddi voi viee lam.

Mot sinh hoat cua 16p co né nép lam cho 16p hoc vui tuoi, dAm Am. Tét ca
nhiing cai d6 anh huéng rat 16n dén su hinh thanh thoi quen cho tré. Lop hoc
sach dep cac chau s& khong 15 vit rac bira bai, chau khong vt do choi lung tung,
moi tht trong 16p déu duoc sap xép theo dung noi quy dinh.

Néu hang ngay cb gido thuc hién nghiém tuc thoi gian biéu chau s& thuc
hién dtng gid nao viéc dy. Vi nhimng viéc 1am tot duoc lap di lip lai nhiéu lan
thi s& thanh théi quen tét.

4.7 Phéi hep véi phu huynh cuing rén tré thoi quen vé sinh va hanh vi
vdn minh

- Xay dung goc tuyén truyén giao duc tré dé phu huynh nim duoc noi
dung gido duc. Thudng xuyén thay doi ndi dung gido duc, hinh thirc goc tuyén
truyén phai dep, phong pht va da dang.(Hinh anh 15, phu luc)

Vi du I: Trang tri hinh anh quy trinh day tré rira tay, rira mat...hinh anh
gitip tré ¢ hanh vi van minh: Bé nhit rac bo vao thung rac, bé tudi ciy, bé xép
dd choi...

- Muén hinh thanh duoc cho tré duge cac théi quen v¢ sinh van minh thi
nha truong va gia dinh phai théng nhat yéu ciu gido duc vé sinh dbi vai tré. Nha
truong va gido vién thong bao, cau bién phap gido duc vé sinh cho phu huynh
biét, yéu cau phu huynh can theo ddi gitip d& va cho biét tinh hinh thuc hién &
nha dé cung phdi hop rén luyén cho tré.

- Vao céac dip hop phu huynh dau niam, t6i chuan bj rat k¥ tai liéu dé tuyén
truyén cho phu huynh kién thirc, k¥ nang, cach huéng dan tré dé cung phéi hop
rén tré cac thoi quen, hanh vi van minh trong moi tinh hudng thudng ngay.

- Vao gio don tra tré toi tranh thu thoi gian trao d6i thong tin can thiét
gido duc Ve cach vé sinh va hanh vi van minh cho tré dé phu huynh nim duoc.

5. Hiéu qua SKKN

5.1. Péi Véi gi&o vién ‘

- Gido vién nhan thirc dugc tam quan trong trong cong tac rén thdi quen
vé€ sinh va hanh vi van minh cho tré

14 /15



“Mgt sé bién phap rén cho tré 5-6 tudi vé nhing ki ndng vé sinh va hanh vi van minh”

- Gi4o vién nam ving dugc kién thirc, phuong phap va biét thay d6i hinh
thirc t6 chutrc cac hoat dong reén thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré
ngay cang dugc cung ¢b vimg vang va dat hiéu qua cao.

5.2. Doi Vi tré

- Qua mét nim hoc ap dung nodi dung yéu cu va cac bién phap rén luyén
thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré mau gido 16n, nhin chung cudi
nam hoc cdc chau da hinh thanh nhiing thoi quen v¢ sinh va hanh vi van minh
mot cach kha quan.

- Pa sb tré rat himg thu tham gia vao cac hoat dong rén thoi quen vé sinh
va hanh vi van minh.

- Pa sb cac chau da thanh thao nhiing k¥ ning can dat cua lia tudi.

Két qua cu thé:
Két qua sau khi ap dung bién phap
TT Noid khao sat . Ty , | Ty Ty , Ty
1 ding Khao sa Tét | Y | kna| Y 1B | Y | véu!| Y
1€ % 1€ % 1€ % 1€ %
Tré co thoi quen vé sinh ty 275 75
1 | phuc vu: Rua tay, lau mat, | 26 | 65% | 11 0/ 3 cy 0 0%
danh rang... ’ ’
Tré c6 thoi quen bao vé 27,5 7,5
g | [fOCOTOIQUEN BAOVE €Ol He | grer | 11 3 0 | 0%
thé va an mac phu hop % %
Tré co thoi quen né né 27,5 7,5
3 | '€ ! QUEN NS NPT o6 | a506 | 11 3 0 | 0%
trong hoc tap % %
Tré cO y thuc git gin Vvé 27,5 7.5
g | OO YIUCAGNVE ) 56 | 6506 | 11 3 0 | 0%
sinh noi cong cong % %
Tré c6 thoi quen, hanh vi 27,5 7,5
5 | o comorqu 26 | 65% | 11 3 0 | 0%
bao vé moi truong % %
Tré c6 théi quen in udng 27,5 75
26 | 65% | 11 3 0 0%
6 lich sy, van minh ° % % °

5.3. Déi véi phu huynh: ‘ ’

Sau khi nghién ctru va trién khai dé tai t61 dugc sy ung ho cua da s6 phu
huynh trong 16p. Cac phu huynh déu rat nhiét tinh hd tro téi cing rén cho tré
nhitng thoi quen v¢ sinh va hanh vi van minh.

- Pa s6 phu huynh di nhan thic 16 vai tro, ich lgi cua viéc rén thoi quen
vé sinh va hanh vi van minh cho tré.

- Céc phy huynh con nam duoc cac ki ning, phuong phap thuc hanh rén
cac thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré.
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PHAN I11: KET LUAN — PE XUAT KIEN NGHI

1. Két luan ‘ ,

Trong m6t nam tim toi nghién ciru dé tai: “Mot so bién phap cho tré 5-6
tudi rén luyén nhiing k¥ ning vé sinh va hanh vi van minh”. Trong qua trinh
nghién ctru t61 luén duge sy quan tdm chu dao tir ban gidm hi¢u nha trudong da
chi dan t6i nghién ctru theo dung yéu cau cua nganh. Viéc nghién ctru nay da
gitp cho tdi c6 co hdi duge nghién ctru, hoc tap va trau doi kién thuc chuyén
mon gop phan 16n trong viéc nang cao chat luong gido duc tré.

Két qua dat dwoc nhw sau:

Trwdce khi thuce hién bién phap Sau khi thwe hién bién phap
S6 lwong tré Ty 18 % S6 lwong tré Ty 18 %
17 tré c6 k¥ nang vé sinh 49 5 26 tré c6 k¥ nang vé sinh 65%
4 1 0 \ \ s - . A -
va hanh vi van minh tot va hanh vi van minh tot Tang 22,5%
9 tré c6 k¥ nang v¢ sinh va 99 50 11 tré c6 k¥ nang v¢ sinh 27,5%
19270 2 1 . . . <
hanh vi van minh kha va hanh vi van minh kha Tang 5%
9 tré c6 k¥ nang v¢ sinh va 3 tré c6 k¥ nang vé sinh va 7 59
hanh vi van minh trung 22,5% | hanh vi van minh trung o ’
5 . Giam 15%
binh binh
5 tré ¢6 k¥ nang vé sinh va 0 tré c6 ky nang vé sinh va | Khdng con tré
e 125% |, . "7 X
hanh vi van minh yéu hanh vi van minh yéu nao

2 . Kién nghj de xuat: ,

D¢ thuc hi¢n tot chuong trinh cham séc gidao duc, nang cao chat lugng
gido duc tré dac biét 1a trong hoat dong day tré “ky nang vé sinh va hanh vi van
minh cho tré” dat két qua tdt nhat t6i manh dan kién nghi véi cac ban nganh va
cac cap lanh dao mot sb van dé sau:

- Phong GD&DT:

+ M¢ thém cac 16p tap huan, bdi dudng day tré “théi quen vé sinh va hanh
vi van minh” cho tré (5 - 6) tudi.

+ Tao diéu kién cho chung t6i di tham quan nhiéu truong diém dé hoc hoi
kinh nghiém, trau doi kién thirc cho ban thin, ning cao trinh d6 chuyén mén.

- Truong MN: Trang bi thém cac trang thiét bi, do dung, co s vat chét
phun vu cho cong tac ren luyén k¥ ndng v¢ sinh va hanh vi van minh cho tré.

TOI xin cam doan day la SKKN cua Ha Noi, ngay ... thang 4 nam 2020
minh, khéng sao chép ngi dung cua NGUOI VIET
nguoi khac
Cung Thi Ngoc Linh
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MUC LUC
PHAN I. DPAT VAN DE ...ttt 1
1. LY 00 CRON B8 Al ...ttt 2
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